Dein Impuls fir April

Was mochtest du initiieren?
Wo winschst du dir einen Neuanfang?

Schreib es auf. '
Gehe in den nachsten Tagen einen konkrete

Und:
Bewege deinen Korper taglich 15-30 Minuten.
Tanzen. Schutteln. Laufen. Radfahren.
Bewegung hilft, ¢ ie zu integri




